
Pflegeanleitung 
Bitte lies Dir alles ganz genau durch und kontaktiere mich jederzeit bei Fragen oder Problemen. Bitte wechsle nicht eigenständig den 
Schmuck, wenn Dein Piercing noch nicht abgeheilt ist. Das übernimmt der Piercer sehr gerne für Dich. Ein frisch gestochenes Piercing 
sollte 2-3 Mal täglich gepflegt werden. Hierfür hat Dein Piercer, Dir ein entsprechendes Pflegemittel empfohlen oder ausgehändigt, 
welches speziell auf Dein Piercing und die entsprechende Körperstelle abgestimmt ist. 

1. Bitte wasche Dir vor jeder Berührung gründlich die Hände, um keine Verunreinigung und/oder Entzündung zu riskieren. 
2. Benutze nun das Pflegemittel und ein Wattestäbchen, wie es Dir der Piercer gezeigt und erklärt hat. Anhaftende Wundsekrete 

werden durch vorsichtige Drehbewegungen des Wattestäbchens von Schmuck und umliegendem Hautareal entfernt. 
3. Das Piercing darf in keinem Fall im Stichkanal gedreht werden. Leichtes Hin- und Herbewegen während des Reinigens ist in 

Ordnung. 
4. Make-Up, Crème, Puder usw. sollte nicht an Schmuck und Wunde gelangen. Duschen ist weiterhin kein Problem, nur bitte 

vorsichtig an der gepiercten Stelle waschen und keinen Schaum, durch Bewegung des Piercings, in den Stichkanal gelangen 
lassen. 

5. Während 6 Wochen nach dem Piercen: keine Sauna, keine enge Kleidung, kein Solarium, kein Chlor- oder Meerwasser, keine 
Vollbäder, Sport nur bedingt! 

Brustwarzenpiercing 
Obwohl es Unterschiede bei Männern und Frauen gibt, ist die Nachsorge bei einem Brustwarzenpiercing sehr einfach, da es bis auf gute 
persönliche Hygiene und ein wenig Geduld keine weitere Pflege braucht. Während Männer bis zu 12 Monate oder länger zur Heilung 
benötigen, brauchen Frauen mit 3-4 Monaten weitaus weniger. Hierbei ist es besonders wichtig den Schmuck nicht zu früh zu tauschen 
und das Piercing ruhig zu halten. 

Bauchnabelpiercing 
Auch wenn dieses Piercing sehr beliebt ist, so braucht es doch ca. 6-8 Monate zum Verheilen, in einigen Fällen jedoch auch weitaus länger. 
Es ist sehr wichtig, enge Kleidung, große Gürtel, etc. bei einem neuen Piercing zu vermeiden, da die Irritation (welche hieraus unweigerlich 
folgt) den Heilungsprozess drastisch verzögern, oder schlimmer, die Heilung sogar ganz stoppen könnte. Auch tägliche Belastungen durch 
z.B. Kleidungsnähte, Uniformen, beschäftigte Lebensführung können den Heilprozess beeinflussen. Bitte achte auch darauf, dass du den 
Bauchnabel nach dem Duschen gründlich mit einem Kosmetiktuch trockentupfst, damit sich dort durch eventuell noch vorhandene Nässe 
Bakterien nicht verstärkt vermehren können. Auch Sport kann die Heilung irritieren, deswegen sollte das Piercing mit einem leichten 
Verband bzw. großem Pflaster mit Wundauflage bedeckt sein und die Kleidung sollte locker sitzen. 

Nasenflügel (Nostril) 
Ein Nostrilpiercing heilt in der Regel unkompliziert binnen weniger Monate. Die Schleimhaut, welche im Inneren der Nase sitzt, ist sowohl 
Fluch als auch Segen für Nasenpiercings: während sie die schnelle Abheilung begünstigt, ist sie zeitgleich ein wahrer Hafen für Bakterien. 
Nasenflügelpiercings sind vor allem während ihrer Heilungsphase empfindlich, weswegen ein zu frühes oder häufiges Wechseln des 
Schmucks vermieden werden sollte. 

Bridge und Augenbraue: 
Auch wenn es keine besonderen Hinweise zur Reinigung oder Abheilung für diese Piercings gibt, ist es sehr wichtig, dass du die 2-3 Monate 
der Heilung abwartest, bevor du den Schmuck wechselst. Beide sind dafür prädestiniert mit einem Schmuck in der falschen Größe 
herauszuwachsen. 

Lobepiercing/Lobecut/Ohrläppchen: 
Sehr kurze Abheilungszeit mit ca. 6-8 Wochen. Wenn sie vollständig abgeheilt sind, muss trotzdem weiterhin Tag und Nacht Schmuck 
getragen werden, um ein Schrumpfen oder gänzliches Verschließen zu verhindern. Falls ein Lobecut bei dir durchgeführt wurde, solltest du 
mindestens 14 Tage warten bevor du den Schmuck zur Reinigung entfernst – auch hier gilt: vorher Krusten einweichen bevor du den 
Schmuck bewegst, um ein Einreißen der Wundränder zu vermeiden. Falls du anfangen möchtest zu dehnen, solltest du mindestens 3-6 
Monate warten und wir raten dir dringlich zuerst für einen Check-up zu uns ins Studio zu kommen. 
 

Dein Piercing ist super verheilt und Du bist rundum zufrieden? Ich würde mich sehr freuen, 

ü wenn Du uns bei Google/Facebook eine positive Bewertung hinterlässt! 

ü Dich bei Deinen nächsten Piercingwünschen wieder begleiten zu dürfen! 


